Leila Navarro, palestrante e escritora motivacional,
lanca “Autocoaching da Assertividade”

Dizer sim, quando se quer dizer sim, e ndo, quando se quer dizer ndo. Isso é
M N assertividade. Poucas atitudes humanas sdo tao valorizadas nos dias de hoje como
a assertividade, que significa sermos éticos, honestos, respeitosos e adequados na
hora de expor nossos sentimentos, pensamentos, crengas e desejos. No livro
Autocoaching da Assertividade a escritora Leila Navarro propde trazer a luz
. aspectos da personalidade que ndo tenham sido descobertos ou muito
Autocoacing Aa provavelmente estejam adormecidos, e alinhd-los a um novo padrdo de
"\\(‘l'l[\’[dﬁd(‘ comportamento, onde o respeito por si mesmo e pelos outros seja real¢ado e gere

resultado sustentavel em todos os ambitos da vida.

&"““““"‘ Com uma proposta bastante interativa e dinamica, o livro Autocoaching da
Assertividade é dividido em sete capitulos, tem 90 paginas e conteudo recheado
de teoria e parte pratica. Na primeira etapa o leitor terd no¢des bdsicas sobre o que é assertividade. Em
seguida encontrard uma série de testes para que consiga identificar qual é a sua opinido e postura diante
do sucesso, do fracasso, das suas necessidades, suas decisdes, faz suas escolhas e outras informacdes que
o levardo a se conhecer melhor. Todo o conteido é direcionamento para o autoconhecimento e a
identificacdo das acdes que podem ser assertivas, quais ndo sdo e de que forma o leitor podera
desenvolver e fortalecer uma postura assertiva.

Ha mais de 10 anos no mercado de palestras, Leila Navarro conquistou sélida carreira no Brasil e no
exterior. Suas palestras ja foram assistidas na Espanha, Chile, Uruguai, Panama, Japdo, México, Angola e
Portugal. Nos ultimos anos tem feito apresentagGes anuais no Japdo e trimestrais na Espanha e Portugal.
No Brasil, segundo a Revista Veja, integra o ranking dos 20 mais notdveis palestrantes brasileiros. Em
fevereiro de 2013, ela foi homenageada Empreendedora em RH, em evento de Certificagdao e Premiagao
dos Melhores Fornecedores para RH, realizado pela Gestdao RH. Entre os prémios que conferem destaque
a sua carreira ela conta com o Top of Mind Estaddao RH, em 2005, o Prémio de 100 fornecedores de RH -
Categoria palestrante do ano (2005 e 2009), entre outros.
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Autora de catorze livros, entre eles, “Talento para ser Feliz”, “Talento a prova de crise”, “O poder da
superacao”, “Confianga, a chave para o sucesso pessoal e empresarial” e “Confianga, o diferencial do
lider”, os dois uUltimos desenvolvido a quatro maos com o consultor espanhol José Maria Gasalla, Leila
Navarro mantém como base da sua carreira a inovac¢dao, a confianga, a sustentabilidade, o
comprometimento e a capacidade de manter todos esses quesitos em altos niveis de satisfacdo e
felicidade.
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